
NAZIV KOLEGIJA:  FIZIOLOGIJA RADA I ERGONOMIJA 
 
IME NOSITELJA KOLEGIJA:  izv. prof. dr. sc. Ljiljana Gregov  
 

 ODJEL:      Odjel za Psihologiju 
 Status kolegija:    Izborni 
 Uvjet upisa kolegija :   Položeni ispiti obveznih kolegija iz prethodnog semestra 
  (Ukupno dana terenske nastave):   5  
 ECTS BODOVI (koeficijent opterećenja studenta):  2 

 
 

 Opis/sadržaj  kolegija 
- Klasifikacija rada (mentalni i tjelesni rad) 
- Psihofiziološki aspekti rada 
- Metode i tehnike za evaluaciju rada 
- Umor, organizacija radnog vremena i smjenski rad 
- Osnovni ergonomski principi organizacije i oblikovanja radnog mjesta, alata i strojeva 
- Fizikalna radna okolina (psihofiziološki aspekti, ergonomski principi zaštite i prevencije) 

 
 Opće i specifične kompetencije 

Student stječe osnovna znanja iz fiziologije rada i ergonomije, te će moći razlikovati i 
vrednovati opterećenja kod različitih vrsta rada. Student će također moći procijeniti da li se 
unutar neke radne organizacije primjenjuju osnovni ergonomski principi organizacije i 
oblikovanja radnog mjesta, alata i strojeva. 
 

 Načini izvođenja nastave i usvajanja znanja 
 

PREDAVANJA VJEŽBE SEMINAR PRAKTIKUM 
SAMOSTALNO 
ISTRAŽIVANJE 

TERENSKI 
RAD 

MENTORSKI 
RAD 

KONZULTACIJE 

RADIONICE DISKUSIJA INTERNET  
 

 Obveze studenata 
 

USMENI 
ISPIT 

PISMENI 
ISPIT 

SEMINARSKI 
RAD 

ESEJ AKTIVNO 
SUDJELOVANJE U 
NASTAVI 

 
 Praćenje nastave i praćenje i ocjenjivanje studenata 

 
pismeni 
ispit 

usmeni ispit (A,B,J) esej praktični rad 

projekt Kontinuirana provjera 
znanja ili ocjenjivanje 
aktivnosti 

istraživanje seminarski rad 

 
 
 

 


